
  

 
LA COMIDA   food, meal 
el desayuno   breakfast 
el almuerzo   lunch 
la cena   dinner 
la merienda   snack 
 
LAS PROTEÍNAS  proteins 
el pescado   fish 
la carne   meat 
el pollo   chicken         
los camarones  shrimp 
el huevo   egg 
el tocino, el bacón  bacon 
el jamón   ham 
los frijoles   beans 
las albóndigas  meatballs 
el chorizo, la salchicha sausage 
la chuleta   pork chop 
 
LOS LEGUMBRES  vegetables 
los vegetales,  vegetables 
  las verduras 
la lechuga   lettuce 
la ensalada   salad 
el maíz   corn 
la papa   potato 
el tomate   tomato 
la zanahoria   carrot 
la cebolla   onion 
el pimiento   pepper 
los guisantes  peas 
 
LA FRUTA   fruit 
la naranja   orange 
la manzana   apple 
el plátano   banana, plantain 
la piña   pineapple 
la uva    grape 
la fresa   strawberry 
la cereza   cherry 
la sandía   watermelon 
 
LOS GRANOS  grains 
tostadas   tostadas 
el pan tostado  toast 
el panecillo   roll 
el arroz   rice 
el cereal   cereal 
la pasta   pasta 
 

 
EL POSTRE   dessert 
la galleta   cookie 
el helado   ice cream 
el flan    flan, custard 
la torta, el pastel  cake    
el chocolate   chocolate 
el flan    flan, custard 
los dulces   candy, sweets 
 
LAS BEBIDAS  drinks 
el refresco   soft drink 
el jugo (de)   juice 
la leche   milk 
la gaseosa   soft drink 
el agua   water  
el café   coffee 
el batido   shake, smoothie 
el té    tea 
 
LOS ANTOJITOS  appetizers 
las tapas   snacks, appetizers 
la empanada  meat pie 
los tostones   fried plantain 
los pinchitos  kebabs 
las aceitunas  olives 
 
MÁS COMIDA  more food 
el queso   cheese 
el sándwich,   sandwich  
  el bocadillo  
la sopa   soup   
la pizza   pizza 
la hamburguesa  hamburger 
la mantequilla  butter  
la mermelada  jam, jelly 
la torta (mexicana)  sandwich 
las papas fritas,  french fries 
  las patatas fritas 
las papitas   potato chips 
el azúcar   sugar 
la sal    salt  
la pimienta   pepper 
la salsa de tomate  kétchup 
la mostaza   mustard 
la mayonesa  mayonnaise 
el yogur   yogurt 
 
 
 
 



EN EL CAFÉ   in the café 
el vaso   glass 
la taza   cup  
la mesa ocupada  occupied table 
la mesa libre  free table 
el/la mesero(a)  server 
el/la cliente(a)  customer 
el menú   menu 
la orden   order (restaurant) 
la cuenta   check (restaurant) 
enseguida   right away 
caliente   hot 
frío(a)    cold 
¿Qué desean comer? What would you like   

to eat? 
¿Está incluido el servicio?    Is the tip   
           included? 
 
LOS VERBOS 
ser vegetariano  to be vegetarian 
tener hambre  to be hungry 
tener sed   to be thirsty 
tomar    to have a meal 
comer   to eat 
beber    to drink 
cenar    to have dinner 
ver    to see 
leer    to read 
abrir    to open 
recibir   to receive 
escribir   to write 
llegar    to arrive 
tener que   to have to 
acabar de   to have just 
ir a     to be going to 
aprender   to learn 
comprender   to understand 
creer que sí   to think so 
creer que no  to think not 
deber    must, should 
vivir    to live 
 


